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SENEGAL

Votre destination

Cap sur le Sénégal pour un dépaysement garanti par sa grande diversité d’intéréts qu’il vous offrira dés votre arrivée !
Capitale d’une jeune république démocratique et moderne, ouverte sur I'extérieur, Dakar est devenue une ville de gratte-
ciel fortement européanisée, ol I'on croise toutes les ethnies vivant au Sénégal (Wolofs, Peulhs, Diolas, Lebous...) mais
aussi touristes et hommes d’affaires. Batie sur la presqu’ile du Cap Vert, Dakar compte aujourd’hui prés de 3.000.000
d’habitants et concilie tres bien I’Afrique traditionnelle et le XXléme siécle.

Cette capitale bouillonnante contrastera avec la station balnéaire de Saly, qui était un peu le St. Tropez des années 50.
Malgré la crise du tourisme, elle reste aujourd’hui un point de départ pour de superbes excursions a la découverte des
paysages fabuleux de la région et est le symbole du tourisme a I’Africaine, pittoresque et plein de belles rencontres !

Tivacuane

Votre itinéraire

Kayar

O Lac Rose

Thigs

Khombole

JOUR 1 : PARIS > DAKAR
JOUR 2 : DAKAR / ILE DE GOREE / DAKAR
JOUR 3 : DAKAR / LAC ROSE / DAKAR

JOUR 4 : DAKAR / RESERVE DE BANDIA / SALY Ng::;ém“mdeba"d'a
JOUR 5 : SALY
JOUR 6 : SALY Thiadiaye
JOUR 7 : SALY / DAKAR > PARIS...
JOUR 8 : ...PARIS

Mbodiéne

Joal Fadiouth
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Votre programme social

JOUR 1 : PARIS > DAKAR
Mardi 27 novembre

Convocation a I'aéroport de ROISSY CHARLES DE GAULLE a 12h40 et accueil par notre assistance.
Formalités d’enregistrement et embarquement. Décollage a destination de DAKAR a 15h40 (vol AF 718).
Prestations a bord.

Arrivée a I'aéroport de Blaise Diagne de Diass a 20h25.

Accueil et transfert pour DAKAR a I'hétel TERROU BI.

Verre et cocktail de bienvenue.

Installation dans les chambres

Nuit a I’hotel.

JOUR 2 : DAKAR / ILE DE GOREE / DAKAR
Mercredi 28 novembre

Petit déjeuner.
Pour les congressistes : Sessions scientifiques et / ou Visite d’un hépital local
Pour les accompagnants : Matinée libre

Déjeuner a I'hotel

Transfert pour I'embarcadére de I'lle de Gorée avec votre guide. Mise a disposition de petites bouteilles d’eau dans le car.
Découverte panoramique de la capitale Dakar et ses différents centres d'intéréts.

Vous admirerez la place de I'Indépendance, cceur de la cité, entourée de la plupart des banques et compagnies aériennes ;
ainsi que des édifices francais, tels que la Chambre de Commerce, le Monument aux Morts, le Ministere des Affaires
Etrangéres et le Marché Sandaga, majestueuse construction néo-soudanaise et pour finir, I'imposante cathédrale du
Souvenir Africain construite en 1929.

Embarquement dans la chaloupe réguliére a destination de I'lle de Gorée, une ile chargée d'histoire et témoin de la traite
des noirs et de l'esclavage, située a 4km au large de Dakar. L'lle est classée au patrimoine mondial de I"humanité par
I"UNESCO.

Visite guidée de la maison esclaves avec ses ruelles fleuries et ses maisons avec des balcons en fer.
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Aprés un enchainement de colonisation européenne changeante, I'lle devient des le dix-septiéme siecle I’'un des principaux

bastions de la traite négriere. Ses batiments gardent les traces d’un passé a la fois tragique et fastueux et dégage un charme
a la fois envoQtant et déstabilisant.

%3

Diner sur l'ile de Gorée

Apéritif open bar et amuses bouches en exclusivité.

Diner 3 plats au restaurant le Chevalier de Boufflers sur I'ile de Gorée
Retour par la chaloupe réguliére Gorée / Dakar.

Nuit a I’hotel.

JOUR 3 : DAKAR / LAC ROSE / DAKAR
Jeudi 29 novembre

Petit déjeuner

Pour les congressistes : Sessions scientifiques et / ou Visite d’un hépital local
Pour les accompagnants : Matinée libre

Déjeuner dans le restaurant « Le lagon 1 ».
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Premier « wharf » sur mer de I'Afrique de I'Ouest, le restaurant Le Lagon | flit construit en 1956 par Michel Calendini.
Construit sur pilotis, le cadre est superbe avec une vue imprenable sur I'fle de Gorée et toute I'Anse Bernard.
Passé la porte d'entrée, la décoration et la structure du restaurant vous transporteront dans un bateau de luxe ancré sur

['Océan...

Départ pour le célebre Lac Rose avec votre guide. Mise a disposition de petites bouteilles d’eau dans le car.

Arrivée au campement du Lac Rose et embarquement a bord de camions 4x4 adaptés pour la conduite dans le sable.

Le lac rose ou lac de Retba est situé a 30km au Nord-Est de Dakar et a quelques centaines de metres de I'océan. Entouré
de dunes et de filaos, c’est un lagon peu profond dont la couleur rose, parfois tirant sur le violet, est due aux micros -
organismes qui peuplent son fond ainsi qu’a la position du soleil.

Le sel est récolté sur le lac et monté en pyramides blanches qui contrastent superbement avec le rose du lac et le bleu du
ciel ; un paysage de carte postale !

Départ pour une balade a bord des camions 4x4 autour du Lac Rose et sur les dunes de sable.
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A la fin des activités, continuation a bord des camions vers une autre plage.

A l'arrivée, la soirée « nomade » commence !

Sous une tente mauritanienne installés sur des poufs moelleux aux couleurs africaines, face a I'océan qui s’étend a perte
de vue comme s’il n’en finissait plus, vous profiterez d’une soirée hors du commun dans un décor de mille et une nuit,
dans lequel vous oublierez aisément d’ou vous venez pour ne garder en mémoire que le roulis des vagues et la magie du
lieu !

Apéritif open bar sous tente avec amuses bouches sur la plage
Diner « BBQ » sous forme e buffet sous tente mauritanienne sur la plage en exclusivité.

Retour au campement de Salim pour reprendre votre car. Transfert retour a I’'hotel.
Nuit a I'hotel

JOUR 4 : DAKAR / RESERVE DE BANDIA / SALY
Vendredi 30 novembre

Petit déjeuner.

Départ avec votre guide pour la Réserve de Bandia, située a 65 km de DAKAR et 15km de SALY. Mise a disposition de petites
bouteilles d’eau dans le car.

Safari pour découvrir la réserve a bord de véhicules 4x4 avec un ranger.

Couvrant 3500ha, la réserve de Bandia renferme des hordes de grandes antilopes et de gazelles au milieu de baobabs
géants et buissons épineux. Vous pourrez mettre pied a terre pour vous approcher de certains animaux, mais toujours sous
les consignes de sécurité des rangers.

Verre de bienvenue.

Déjeuner buffet au restaurant « le Bandia » en face de la marre aux crocodiles

Départ pour SALY.
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Accueil a I’'hotel par 3 joueurs de Djembé et leurs danseuses avec verre de bienvenue,
puis installation dans les chambres.

Temps libre pour s’installer et profiter de la plage et des infrastructures de I'hotel.
Apéritif Planteur et amuses bouches

Transfert pour le Diner au restaurant « Casino Le Terou Bi Saly »

Retour a I'hotel et Nuit.

JOUR 5 : SALY
Samedi 1* Décembre

Petit-déjeuner.
Départ a bord de véhicule 4x4 « pick up » avec banquettes de 8 places aménagées a |'arriere avec votre guide. Mise a
disposition de petites bouteilles d’eau dans le véhicule.

Départ vers le sud pour la découverte de villages et pour aller au contact de la population locale.

Passage par la route goudronnée jusqu’a la ville de Mbour puis par les pistes de charrettes a travers les villages avec des
arréts prévus pour assister a une simple scene de village.

Arrivée au village et accueil par les femmes du village avant de visiter les concessions typiques ...

Des activités fédératrices ou olympiades et visite de villages et d’écoles en brousse vous seront également proposées sur
place pour un contact direct avec la population locale

Initiation aux activités quotidiennes des villageois : Puisage d’eau du puits, pilage de mil (réduire I'orge) ...
A la fin de la visite et des activités ; vous participerez a la grande danse organisée par les femmes du village...
Retour a bord des véhicules 4x4.

Continuation vers MBOUR pour votre Déjeuner au restaurant en bordure de mer « la taverne des péchers de Joal » en
zone privée.

Continuation pour la pouponniere de M’BOUR pour rencontrer le personnel et ses pensionnaires.

Ce Dispensaire est destiné a I'ensemble de la population pour leur délivrer des soins gratuitement et, dans la mesure du
possible, des médicaments ou des vaccins.
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La Pouponniére est un lieu d'accueil provisoire du tout petit enfant privé de sa maman. Elle permet aux orphelins et aux
enfants dont la maman ne peut pas s'occuper de vivre protégés, leurs premiéres années de vie si fragile, avant de regagner
leur famille. La Pouponniére accueille plus de 80 bébés dans un batiment divisé en 3 sections :

Une salle d'éveil a été créée en décembre 2015 au sein de la Pouponniére pour permettre aux bénévoles d'accompagner
les bébés et enfants par des jeux et avec un contact plus individualisé.

La plupart des enfants viennent de villages de brousse ou de zones urbaines trés défavorisées.

Retour a I'hotel.

Transfert pour un diner barbecue au restaurant « Safari Beach de Saly »
Apéritif « open bar »
Retour a I'hotel, nuit.

JOUR 6 : SALY
Dimanche 2 Décembre

Petit déjeuner.
Matinée libre pour profiter de la plage et des infrastructures de I’'hétel.

Transfert pour le déjeuner dans le restaurant « Paradise chez Rasta »

Retour a I’hétel, pour profiter de la plage ou des activités nautique, tel que Jet-ski, Bouée tractée, banane, planche a voile,
pédalos, kayak ou ski nautique. (1 activité au choix incluse dans votre forfait)

Ou pour ceux qui le souhaite... Raid de 3h en Buggy ou en Quad. Aprés un briefing d’environ 10 minutes, départ pour le
raid a bord des Quads/Buggys d travers les pistes de charrettes. Vous traverserez le village de Nguéring avant d’arrivée au
niveau de la forét de baobab. Un véhicule 4x4 d’assistance avec a son bord les guides encadrants et une glaciere d’eau
minérale vous suivra pour répondre a vos besoins. Un arrét surprise sera prévu en cours de raid : une boisson a base de jus
de coco vous attendra sous un grand baobab avec une belle mise en place au milieu de nulle part.

Apres la dégustation, continuation vers La Somone en passant devant les villages de Sorokhassap et Guéréo. La Somone
est une réserve ornithologique avec sa végétation de mangroves ; vous verrez beaucoup d’oiseaux sur place...

Moment de détente avec boissons sans alcool incluses pour profiter de la baignade dans la lagune (serviettes de bain de
I’hétel). Puis retour a bord des Quad/Buggy vers le Lamantin Beach. (2 personnes par machine).

Diner de cloture :
Soirée de gala en exclusivité au Beach Club,
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Apéritif open bar sur la plage avec déco africaine,

Groupe de batteurs de tam-tam, troupe de feu, Doudou Ndiaye Rose et animation « show lumiéres ».
Diner de gala « Langouste »

Animation soft trio de musiciens pendant le diner.

Aprés le diner Soirée dansante.

Nuit a I'hotel.
JOUR 7 : SALY / DAKAR > FRANCE...
Lundi 3 Décembre

Petit-déjeuner.
Matinée libre pour profiter de la plage et des infrastructures de I’'hotel.

Libération des chambres a midi.
Déjeuner dans un restaurant de I’"hétel

Aprées midi libre pour profiter de la plage et des infrastructures de I'hotel
Apéritif dinatoire Avant le départ de I'hotel

Vers 18h30, transfert a I'aéroport Blaise Diagne de Diass.

Assistance aux formalités d’enregistrement et embarquement. Décollage a 23h10 (vol AF 719) a destination de ROISSY
CHARLES DE GAULLE.

Prestations et nuit a bord.

JOUR 8 : ...France
Lundi 3 Décembre
Prestations a bord.
Arrivée a ROISSY CHARLES DE GAULLE a 05h50 (vol AF 719).

** Fin de nos services**
Programme susceptible de subir des modifications en raison d'impératifs tels que rotations aériennes, conditions climatiques ou tout autre cas de force majeure.
Photos non contractuelles, représentant la ou les destination(s) mais pas forcément I'ensemble de I'itinéraire.
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Descriptif tarifaire

Forfait 8 jours / 6 nuits au départ de PARIS

Prix par personne (Taxes aéroport incluses)
Du 27 novembre au 4 décembre 2018 3390 €

27 novembre : PARIS CDG 15h40 — DAKAR 20h25 (vol AF 718)
03 décembre : DAKAR 23h10 — PARIS CDG 05h50 le 04 décembre (vol AF 719)

Notre prix comprend

- L’accueil et assistance a I'aéroport de départ du vol international,

- Le port des bagages aux hotels

- Le transport aérien international sur vols réguliers en classe économique,

- Les taxes d'aéroport (154 €) et carburant (200 €) de ce jour,

- Le logement base chambre double dans des hotels de catégorie supérieure pour 6 nuits,
- Les repas mentionnés au programme : 6 petits déjeuners — 6 déjeuners — 6 diners,

- Les pourboires usuels aux guides, rangers et chauffeurs,

- Les boissons mentionnées au programme,

- Tous les transferts mentionnés dans le programme en autocar climatisé ou autres moyens de transports selon mentions,
- Les services d’un guide accompagnateur francophone pendant les excursions,

- Les visites, excursions et droits d’entrées mentionnées au programme,

- Taxes et services hoteliers a ce jour,

- Garantie ATRADIUS (garantie totale des fonds déposés),

- Pochette de voyage avec documentation,

- L’assurance assistance et rapatriement.

Notre prix ne comprend pas

- Dépenses a caractére personnel : boissons hors forfaits, souvenirs...

- Les prestations non mentionnées dans le programme ou laissées libre ou en option,

- Le supplément chambre individuelle : + 425 € (sur demande nombre limité),

- Assurance annulation, bagages, rapatriement premium : + 75 € par personne

- Les droits d’inscription au congrés obligatoires (1 droit d’inscription / chambre) (a régler a Regimedia)

Formalités de police et de santé :

e Police (a ce jour)
Passeport valable 6 mois aprés la date de retour.

e Santé (a ce jour)

Aucun vaccin obligatoire. La vaccination contre la fievre jaune n'est exigée a I'entrée dans le pays que pour les voyageurs
en provenance de zones infestées, mais elle est recommandée. Elle doit étre faite au moins 10 jours avant le départ.

Il est important d'étre vacciné contre diphtérie, tétanos, coqueluche et poliomyélite, hépatites A et B

(en lI'absence d'immunité reconnue).

Les non-ressortissants francais doivent consulter les autorités compétentes (Consulat, Ambassade). Il appartient au
client de vérifier la validité de ses documents et de faire les démarches nécessaires. Compte tenu des possibilités
d’évolution des informations de police et sanitaires communiquées jusqu’a la date du voyage, il est conseillé de
consulter le site internet : www.diplomatie.gouv.fr et www.pasteur.fr/fr/map
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Notre sélection d’hétels (ou similaire)

DAKAR

HOTEL TERROU B

En plein centre de Dakar, venez vivre une expérience unique, celle du Terrou-Bi. Véritable havre de paix, tout est en place pour que
votre séjour soit inoubliable. Restaurants, casino, piscine chauffée, plage privée, solarium, le luxe est a portée de main. Une vue sur
I'océan, une tres bonne table, une ambiance de coin de paradis, détendez-vous et découvrez notre histoire...

" ——

SALY
LAMENTIN BEACH RESORT AND SPA

Le Lamantin Beach Resort & Spa est situé a Saly Sénégal, a 80 km au sud de Dakar, sur la Petite Cote, au bord d’une longue et grande
plage de sable blond présente de nombreux atouts. Notre hotel comprend 146 chambres spacieuses, confortables et bien équipées,
relookées par un designer qui sait allier confort et décoration.

Nous avons choisi une décoration inspirée de I'art africain. Tous les éléments sont fabriqués par des artisans du Sénégal. Nous avons
mis un point d'honneur a ce que de nombreux éléments et matériaux locaux soient intégrés, comme les briques en latérite, le pagne
tissé ou les bois locaux. Pour que votre séjour soit des plus agréables, nous I'avons pensé et tourné vers le bien-étre. Le Lamantin dispose
d'un grand espace spa de 750 m?, Le SPA by le Lamantin Beach, premier centre de balnéothérapie africaine.

Et comme les voyages sont |'occasion de golter aux spécialités culinaires, nous avons 3 restaurants, entre la marina et la plage.

Toute I'équipe du Lamantin Beach Hotel vous attend...
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